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Aktuell

Phalangen



Traumata der Epiphysenfugen der Mittelgliedbasis bei jugendlichen Kletterern
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Ermüdungsfrakturen der Epiphysenfuge an den Fingern haben sich bei jugendlichen Klettersportlern mittlerweile zur häufigsten Verletzung überhaupt entwickelt. Am häufigsten sieht man dabei Befunde vom Typ III nach Salter-Harris (partielle Epiphysiolyse mit Epiphysenfraktur) am dorsalen Mittelglied des Mittel- oder Ringfingers.
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[bookmark: N10831]Fazit



Frakturen oder ligamentäre Zerrungen an den Epiphysenfugen der Finger bei jungen Sportkletterern lassen sich meist konservativ gut behandeln, so die Autoren. Wird der Befund aber übersehen, kann das zu bleibenden Beeinträchtigungen führen. Ärzte, Eltern und Trainer sowie nicht zuletzt die Jugendlichen selbst sollten wissen, dass dorsalseitige Schmerzen über dem Fingermittelgelenk genauer abgeklärt werde müssen, ggf. sollten die Patienten in ein erfahrenes Zentrum überwiesen werden.
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