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Aktuell

Beugesehnen



Palmaris-longus-Sehne ist durch klinische Untersuchung gut identifizierbar
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Die Sehne des M. palmaris longus wird häufig für autologe Sehnentransplantationen oder Sehnentransfers genutzt. Allerdings fehlt sie bei einem gar nicht so geringen Anteil der Allgemeinbevölkerung. Autoren geben für das Fehlen eine Rate von etwa 15 % an, diese schwankt aber ganz erheblich zwischen verschiedenen Bevölkerungsgruppen.

      
[bookmark: BX125-1]


[bookmark: N10856]Fazit



Bei geplantem Sehnentransplantat lässt sich mit den klassischen klinischen Tests die Sehne des M. palmaris longus ausreichend sicher auffinden, fassen die Autoren zusammen. Und das gilt auch für stark übergewichtige Patienten und dicke Handgelenke. Falls die Unterscheidung von der oberflächlichen Beugesehne des Mittelfingers ein Problem ist, empfehlen sie, den Mittelfinger beugen zu lassen – die Beugesehne wird sich dabei anspannen, die Palmaris-longus-Sehne nicht.
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