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Handgelenk und Handwurzel



Minimal-invasive Fixierung bei frischer Fraktur des Hamulus ossis hamati
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Frakturen des Hamulus ossis hamati machen insgesamt nur einen geringen Teil der Handwurzelfrakturen aus, finden sich aber überproportional häufig bei Sportlern. Die optimale Therapie ist weiterhin Gegenstand der Diskussion.
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Mit dem beschriebenen minimal-invasiven Vorgehen lassen sich frische Frakturen des Hamulus ossis hamati sicher und mit guten Ergebnissen behandeln, fassen die Autoren zusammen. Die Aussagekraft der Daten ist allerdings durch das retrospektive Design und die geringe Patientenzahl eingeschränkt. Dazu kommt das Fehlen einer Kontrollgruppe, die konservativ oder mit einem alternativen operativen Verfahren behandelt worden wäre.
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