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[bookmark: N10A3C]
Abstract

        

          
Background The deltoid is a large triangular muscle at the shoulder. It attaches proximally to the clavicle, acromion and scapula, while distally it attaches to the lateral deltoid tuberosity. Ruptures are rare, and the literature only reports cases of proximal detachment. In this article, we report the first case of distal traumatic deltoid muscle detachment and its successful management.

        

          
Case A young female sustained a traumatic injury following a Jet Ski accident with loss of consciousness. A complete distal rupture of the deltoid muscle was diagnosed after the basic functions were regained and a thorough musculoskeletal examination could be conducted. A conservative approach helped her to regain an acceptable shoulder function, but there was persistent pain upon activity and cosmetic scarring. The patient underwent surgical reconstruction. Postoperatively, she recovered satisfactorily.

        

          
Discussion Distal detachment of the deltoid muscle is rare. The choice for surgical treatment may be undertaken based on several factors including functional status and patient-based assessment.

      

        [bookmark: N10A55]
Zusammenfassung

        

          
Hintergrund Der Deltamuskel ist ein großer dreieckiger Muskel an der Schulter. Er heftet sich proximal an das Schlüsselbein, Akromion und Schulterblatt, während er sich distal an der lateralen Humeralwelle anheftet. Nur selten wird sein Bruch festgestellt und die Literaturfälle berichten nur die proximale Ablösung. Hier berichten wir über den ersten Fall traumatischer Deltamuskulatur und deren erfolgreiches Management.

        

          
Fall Eine junge Frau erlitt nach einem Jetski-Unfall mit Bewusstseinsverlust eine traumatische Verletzung. Ein vollständiger Riss des Deltamuskels distal wurde diagnostiziert, nachdem die Grundfunktionen wiederhergestellt worden waren und eine gründliche Untersuchung des Bewegungsapparates ordnungsgemäß durchgeführt werden konnte. Ein konservativer Ansatz hilft bei der Wiederherstellung einer akzeptablen Schulterfunktion mit anhaltenden Schmerzen bei Aktivität und kosmetischen Narben. Die Patientin wurde einer chirurgischen Rekonstruktion unterzogen. Postoperativ erholte sie sich zufriedenstellend.

        

          
Diskussion Der distal abgelöste Deltamuskel ist selten. Die Wahl für eine chirurgische Behandlung könnte auf der Grundlage mehrerer Faktoren getroffen werden, die einen funktionellen Status und eine patientenbasierte Bewertung umfassen.
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