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Frauen, die während der Geburt sehr starke Schmerzen erleben, haben ein höheres Risiko für die Entwicklung einer Wochenbettdepression. Diese beginnt 4 – 6 Wochen postpartal und endet meist spontan nach 3 – 6 Monaten. Sie kann jedoch auch in eine langfristige Depression übergehen bzw. das Risiko für eine solche erhöhen. Ob eine peripartale neuraxiale Analgesie das Langzeit-Depressionsrisiko senken kann, untersuchte nun eine Arbeitsgruppe aus China.
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Erstgebärende mit Einlingsschwangerschaften in Schädellage leiden 2 Jahre nach einer vaginalen Entbindung signifikant weniger an Depression, wenn sie während der Geburt eine neuraxiale Analgesie erhalten haben. Im Vergleich mit dem Standard-Geburtsmanagement sank nach neuraxialer Analgesie auch das Risiko für eine Wochenbettdepression.
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