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Etwa die Hälfte aller Arzneimittel wird in unterschiedlichem Maße durch das Enzym Cytochrom P450 3A4 (CYP3A4) verstoffwechselt [1]. Das Enzym wird im intestinalen Epithel und der Leber exprimiert und kann durch Nahrungsmittel und zahlreiche Medikamente inhibiert oder aktiviert werden. Makrolid-Antibiotika wie Clarithromycin oder Erythromycin gehören zu den potentesten Inhibitoren von CYP3A4 und können daher eine Verzögerung im Abbau zahlreicher Medikamente verursachen [2].
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