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Aktuell

Asphyxie



HIE bei Neugeborenen – Forschung zu Sedierung und Analgesie erforderlich
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Bei der moderaten bis schweren hypoxisch-ischämischen Enzephalopathie (HIE) Neugeborener gilt die therapeutische Hypothermie als Standardverfahren. Für den Einsatz von Sedativa und Analgetika wegen der damit einhergehenden Schmerzen und Missempfindungen für die Neugeborenen gibt es keine Richtlinien. Ihre Auswirkungen sind unbekannt. Die Studie untersuchte die Varianz eingesetzter Pharmaka und ihre Assoziation mit dem Outcome für die Neugeborenen.
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Ihre Studie zeige, so die Autoren, eine steigende Tendenz bei der Anwendung von Sedativa und Analgetika bei therapeutischer Hypothermie von Neugeborenen mit HIE . Der Einsatz in den einzelnen Zentren sei aber uneinheitlich. Zur Ermittlung der angemessenen Medikation, sicheren Dosierung und optimalen Dauer seien dringend prospektive Studien erforderlich, um die gewünschte Wirkung ohne hohe Folgeschäden zu erzielen.
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