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Aktuell

Wachstum und Entwicklung



Betreuung benachteiligter Familien senkt langfristig den Sozialleistungsbedarf
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Anfang der 1990er Jahre entwickelten US-Forscher ein Programm (Nurse-Family-Partnership/NFP) zur Unterstützung benachteiligter Familien während der Schwangerschaft und den ersten Jahren nach der Geburt des ersten Kindes. Ob die Mütter und insbesondere die initial psychisch stabileren Frauen langfristig von dieser Intervention profitieren, untersuchten nun US-Wissenschaftler.
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[bookmark: N10953]Fazit



Die Teilnahme sozial benachteiligter Mütter an einem Nurse-Family-Programm während der Schwangerschaft und in den ersten Jahren nach der Geburt spart über einen Zeitraum von 18 Jahren Sozialleistungskosten ein, schlussfolgern die Autoren. Dies ist vermutlich auf die Planung weiterer Schwangerschaften zurückzuführen. Sie sehen ihre Hypothese bestätigt: Am stärksten profitieren von der Intervention offenbar Frauen mit einer stabileren Psyche.
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