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Einfluss von L-Glycin und L-Tryptophan auf die Harnsäurespiegel
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In einer randomisierten placebokontrollierten Studie wurde der Einfluss einer Aminosäurekombination aus L-Glycin (6 g/d) und/oder L-Tryptophan (0,4 g/d) auf den Harnsäurespiegel und die Harnsäureclearance bei gesunden jungen Männern (Alter: 20–64) mit milder Hyperurikämie (Harnsäureexkretion < 0,48 mg/kg/h) untersucht. Dabei erhielten die Probanden ein purinhaltiges Getränk und begleitend entweder ein Placebo, Tryptophan (0,4 g/d), Glycin (6 g/d) oder eine Kombination beider Aminosäuren. Die Kombination aus L-Glycin mit L-Tryptophan reduzierte signifikant die erhöhten Harnsäurekonzentrationen nach der Aufnahme von Purinen. L-Glycin alleine oder die Kombination mit L-Tryptophan steigerte signifikant die Harnsäureexkretion. Als Ursache wird eine gesteigerte Harnsäureclearance aufgrund einer Erhöhung des pH-Werts im Urin diskutiert, der bekanntlich die Wasserlöslichkeit der Harnsäure verbessert [Abb. 1].
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