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20% der Kinder und 2–18% der Er-
wachsenen leiden unter einer Neuro-
dermitis. Der Erfolg der Erstlinienthe-
rapie mit Feuchtigkeitscremes und
topischen Kortikosteroiden hängt
stark von der Anwendungstreue ab.
Die prospektive Studie zeigt den Nut-
zen einer digitalen Unterstützung mit
signifikanten Auswirkungen auf den
subjektiven und objektiven Krank-
heitsverlauf.

99 Patienten wurden online rekrutiert
und nahmen an einer ersten klinischen
Visite teil. Die Erkrankten füllten Frage-
bögen zur subjektiven (DLQI/POEM) und
objektiven (SCORAD/EASI) Krankheits-
schwere aus. Das Durchschnittalter be-
trug 31–35 Jahre. Mehr als zwei Drittel
der Teilnehmer waren Frauen. Die Rando-
misierung erfolgte in 3 Gruppen. Gruppe
1 erhielt keine Intervention (Kontrollen).
In Gruppe 2 bekamen die Patienten einen
CE-zertifizierten Memory-Button, der
über Bluetooth mit dem Smartphone
verbunden war. Bei Gruppe 3 wurde zu-
sätzlich eine App für die automatische
und manuelle Registrierung von Anwen-
dungen der Medikation installiert. In
Gruppe 3 waren mehr Patienten mit einer
höheren Schulbildung als in den Gruppen
1 und 2. Nach 28±3 Tagen erfolgte eine
Wiederholung der Tests.

Von 83 Erkrankten lagen vollständige
Datensätze für die Auswertung vor. Der
Schweregrad der Neurodermitis nahm
objektiv und subjektiv in allen Gruppen
ab. Patienten mit Memory-Button und
App profitierten signifikant in:
▪ POEM,
▪ EASI und
▪ SCORAD.

Die objektive Krankheitsschwere unter-
schied sich im EASI auch zwischen Grup-
pe 2 und 3 signifikant. Dies belegte den
Zusatznutzen der App. Die Vergleiche
des DLQI ergaben keine wesentlichen
Gruppenunterschiede.

Nach dem psychologischen Modell ge-
sundheitlicher Überzeugungen wird die
empfundene Krankheitsschwere durch
die empfundene Bedrohung mediiert.
Dies beeinflusst indirekt das gesund-
heitsassoziierte Verhalten. Die Einbezie-
hung der Patienten in den Behandlungs-
prozess mit Button und App hatte nach
Meinung der Autoren positive Auswir-
kungen:
▪ Wissenszuwachs, Steigerung der

Selbst-Effektivität und wahrschein-
lichere Verhaltensänderung,

▪ die subjektive Entlastung verweise
auf die subjektive Befürchtung einer
Verschlechterung und

▪ eine aktivere Teilhabe am Behand-
lungskonzept.

FAZIT

Button und App steigerten die Thera-

pieadhärenz und reduzierten die

empfundene und objektivierte Krank-

heitsschwere. Die Verhaltensände-

rung der Patienten werde durch „a cue

to action“, also durch das digitale

Startsignal, angestoßen. Digitale

Lösungen könnten einen Platz in der

klinischen Praxis haben und die Thera-

pietreue verbessern, so die Autoren.
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