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Fachwissen



Hygiene in Zeiten einer Pandemie – „We need another Revolution!"


Karlheinz Pfaff




1
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Infektionsschutzausrüstung ist in Zeiten einer Pandemie eine wichtige und knappe Ressource, die selektiv und entsprechend der sachverständigen Empfehlung des RKI in begründeten Verdachtsfällen und bei bestätigter Erkrankung einzusetzen ist. Wie diese Ressource im Rettungsdienst sinnvoll eingesetzt wird und was beim An- und Ablegen der Schutzkleidung unbedingt zu beachten ist, gibt dieser Beitrag wieder.
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Bei einem durchschnittlichen Bakterium beginnt die Kurve der Erregervermehrung bereits nach 6h steil anzusteigen.

          

	
            
Eine einzelne befallene Wirtszelle kann täglich 10000 neue Viruspartikel produzieren.

          

	
            
Infektionsschutzausrüstung ist in Zeiten einer Pandemie eine wichtige und knappe Ressource, die selektiv und entsprechend der sachverständigen Empfehlung des RKI einzusetzen ist.

          

	
            
Grundlegende Voraussetzung für den Umgang mit hochgradig infektiösen Patient*innen sind nicht allein materielle Ressourcen, sondern und vor allem die sichere Beherrschung der erforderlichen Prozeduren.

          

	
            
Die Maßnahme der regelmäßigen hygienischen Händedesinfektion ist durch keine andere Maßnahme ersetzbar und hat ein enormes Potenzial, Keimübertragungen zu verhindern.

          

	
            
Alle Materialien mit direktem oder indirektem Patient*innenkontakt sind entsprechend dem Hygieneplan der Rettungswache zu desinfizieren.

          

	
            
Eine wichtige Lehre aus folgenschweren Fehlern im Zuge der Ebola-Epidemie in Westafrika ist die Anwendung des Buddy-Systems zur gegenseitigen Unterstützung beim An- und Ablegen von Infektionsschutzkleidung.

          

	
            
Eine Reiseanamnese ist bei unklar fiebernden Patient*innen fester Bestandteil einer strukturierten Patient*innenuntersuchung.

          

	
            
Die Herangehensweise an internistische Einsätze in Zeiten einer Pandemie muss zunächst von gesundem Misstrauen und situationsangepasster Kontaktminimierung gekennzeichnet sein.

          

	
            
Rettungsdienstliches Handeln und moderne Notfallmedizin orientieren sich an Leitlinien und Empfehlungen medizinischer Fachgesellschaften.
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