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Hygiene und Hygienevorschriften gehören zu den wohl wichtigsten Regeln, die wir im medizinischen Bereich besitzen. Sie spielen eine essenzielle Rolle bei Patienten auf Station und bei Patienten, die sich einem operativen Eingriff unterziehen, aber insbesondere auch bei Patienten auf der Intensivstation. Die Übertragung von Keimen, die durch solche Regeln verhindert wird, ist wahrscheinlich eine der effektivsten Maßnahmen, die im klinischen Alltag Leben retten kann. Dies war bereits Ignaz Semmelweis Mitte des 19. Jahrhunderts aufgefallen, als er durch die einfache Maßnahme des Händewaschens eine Verbesserung der Übertragung von Infektionen bei Gebärenden beobachten konnte.

Unser Verständnis von Krankheitserregern und den von diesen hervorgerufenen Infektionskrankheiten ist seit dieser Zeit enorm gewachsen. Wir haben die Infektionswege von Keimen verstanden und gelernt, geeignete Therapien mit Antibiotika durchzuführen. Aber genau hier liegt auch ein mögliches Problem: Denn falsche Antibiotikatherapie kann auch zu Resistenzen und neuen Infektionen führen. Und auch die Basismaßnahmen der Hygiene müssen immer wieder neu beachtet und umgesetzt werden, damit sie im klinischen Alltag wirksam sind. Hierzu gehört vor allem erst einmal die Kenntnis dieser Vorschriften. Und genau diesen wichtigen Regeln und Gesichtspunkten widmet sich das aktuelle Topthema der AINS. In den folgenden Artikeln haben die Autoren Fakten zu diesem wichtigen Thema der Hygiene klar und verständlich dargestellt. Alle Autoren geben meiner Ansicht nach eine schöne Übersicht über das jeweilige Thema und die zu beachtenden Punkte.
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