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Grundlage einer jeden funktionalen Beziehungsgestaltung ist der richtige Einsatz von Validierungsstrategien. Deren Anwendung ist umso herausfordernder, desto schwieriger die Perspektive des Gegenübers nachvollziehbar erscheint. Benötigt werden Empathie, Herzlichkeit und ein offener Geist. Obwohl für jeden Therapeuten Validieren eine Selbstverständlichkeit darstellt, sind gute und präzise Validierungen eine hohe therapeutische Kunst.
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