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Der interessante Fall



Wenn die Handgelenkskontusion zur Lepra Diagnose führt – ein Fallbericht

When a wrist sprain leads to diagnosing leprosy – a case report
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Einleitung

Lepra ist eine chronisch granulomatöse Krankheit, die die Haut und die peripheren Nerven befällt [1]. In den Schwann-Zellen kann sich der Erreger, Mycobacterium leprae, ungehindert durch die Wirtsimmunität vermehren, was zur Zerstörung des Myelins, sekundären entzündlichen Veränderungen und zur Zerstörung der Nervenarchitektur führt [2]. Obwohl ihre Gesamtprävalenz abnimmt, ist die Lepra weltweit nach wie vor eine der Hauptursachen einer peripheren Polyneuropathie [3]. Außerhalb ihrer Endemiegebiete ist die Krankheit oft schwer zu diagnostizieren, was zum Teil auf das mangelnde Bewusstsein für die charakteristische Kombination von Hautläsionen und Nervenschäden zurückzuführen ist. Zudem hat die Krankheit eine Inkubationszeit von mehreren Jahren, so dass Patienten in Europa oft lange Zeit nachdem sie die endemischen Gebiete verlassen haben, in denen sie infiziert wurden, erkranken. Es ist jedoch wichtig, die Diagnose so früh wie möglich zu stellen, um durch eine frühzeitige Behandlung dauerhafte Nervenschäden zu verhindern [5].
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