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Marco K. König, 1. Vorsitzender Deutscher Berufsverband Rettungsdienst e. V. (DBRD) 

Die Addison-Krise ist ein lebensbedrohlicher, aber relativ seltener Notfall. Hinzu kommt, dass eine Addison-Krise mit unspezifischen Symptomen einhergeht und somit nicht immer erkannt wird – und deshalb den Patienten oft keine adäquate Behandlung zukommt.

Aus diesem Grund wurde der DBRD im September 2018 zu einer Veranstaltung von Glandula – Netzwerk Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen e. V. eingeladen. Auf dieser Veranstaltung ist die Idee entstanden, einen Algorithmus zur präklinischen Beurteilung und Behandlung von Patienten mit Verdacht auf eine (drohende) Addison-Krise zu erstellen. Beim Erstellen wurde schnell klar, dass neben dem eigentlichen Algorithmus auch der nationale Notfall-Ausweis, die europäische Notfall-Karte sowie eine Erläuterung zur Addison-Krise in die DBRD-Muster-Algorithmen aufgenommen werden müssen.

Aus unserer Sicht konnte so das notwendige Wissen zur Beurteilung und Behandlung von Patienten mit Verdacht auf eine Addison-Krise einer breiten Gruppe zugänglich gemacht werden. Insofern begrüßt der DRBD den vorliegenden, umfassenden Artikel sehr. Er ist ganz im Sinn einer weiteren Wissensverbreitung und somit einer optimalen Versorgung in dieser relativ seltenen, aber lebensbedrohlichen Notfallsituation.
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