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Bakterielle Vaginose: Rückfallprophylaxe mit Lactobacillus crispatus
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Weltweit leiden 15 – 50% aller Frauen im gebärfähigen Alter unter einer bakteriellen Vaginose. Die Störung des Vaginalmilieus begünstigt u. a. sexuell übertragbare Erkrankungen und erhöht das Frühgeburtsrisiko. Bis zu drei Viertel der Frauen erleiden nach einer Antibiotikatherapie innerhalb von 3 Monaten ein Rezidiv. US-Forscher untersuchten nun im Rahmen einer Phase-IIb-Studie, wie gut ein vaginales Laktobazillenpräparat Rückfällen vorbeugt.
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