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Liebe Leser! In dem Bild, was Sie sehen, stecken viele Stunden an Arbeit. Da diese aber vorwiegend entspannend ist und mich zu inneren Ruhe bringt, kann ich eher von einer tatsächlichen kostbaren Zeit im Rahmen der Kunsttherapie einer großen Einrichtung für seelisch und psychisch kranke Menschen sprechen.

Ich freue mich jede Woche aufs Neue, wenn mir Raum und Zeit für meine Kreativität unter sehr feinfühliger Anleitung und Begleitung gegeben bzw. ermöglicht wird. Einen großen Dank an die Leiterin des Kurses!

Es zeigt mir, wie wichtig es für uns Alle ist, sich in seinem Alltag kleine Fluchten und Auszeiten zu schaffen und diese bewusst und sorgsam umzusetzen. Dies werde ich nach meiner Rehabilitation.
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