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Es ist bekannt, dass eine Migraine mit Aura das Risiko für kardiovaskuläre Erkrankungen erhöht. Jetzt untersuchten Wissenschaftler auf Basis von Daten der Women’s Health Study, wie groß der Beitrag der Migräne mit Aura zum Risiko für schwere kardiovaskuläre Ereignisse im Vergleich zu anderen kardiovaskulären Risikofaktoren ist. 
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In der untersuchten Kohorte war eine Migräne mit Aura mit einer signifikant erhöhten aIR für schwere kardiovaskuläre Ereignisse gegenüber Frauen mit Migräne ohne Aura oder ohne Migräne assoziiert, wobei der Effekt höher war als bspw. der einer Adipositas. Die Autoren räumen aber ein, dass die Daten nicht generalisierbar sind, insbesondere nicht für Männer. Zudem lagen keine Daten zur Migränetherapie vor, die möglicherweise das kardiovaskuläre Risiko mit beeinflussen könnte.
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