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HWS-Immobilisation und Ganzkörperimmobilisation sind wichtige Maßnahmen bei Traumen entsprechender Kinematik und Vorgabe der Leitlinien. Obwohl kontrovers diskutiert, gibt es auch weiterhin keine starke Evidenz gegen eine Immobilisation. Korrekt angelegt, schützt sie den Patienten vor Sekundärverletzungen. Ihr wichtigster Vorteil: Sie verhindert die Stauchung der Wirbelsäule und minimiert deren Bewegungsradius.
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