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Kampodaktylie: Dehnungsübungen bessern auch radiologische Parameter
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Für eine Kampodaktylie, eine kongenitale, schmerzlosen Flexionskontraktur im proximalen Interphalangealgelenk (PIP-Gelenk) eines der langen Finger II–V, existieren bislang keine Standardbehandlungen. Operative Maßnahmen werden aber meist erst bei ausgeprägtem Streckdefizit von mehr als 40° eingesetzt.
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Mit ihrer Untersuchung konnten sie bei Kindern mit kongenitaler Kampodaktylie objektivierbare Parameter identifizieren, die zukünftigen Forschern bei ihren Untersuchungen helfen könnten, so die Autoren. Dabei sollten sie auch die Effekte bei älteren Kindern prüfen und auch testen, ob fortgeschrittene Bildgebungsmethoden wie CT und MRT, die eine 3-dimensionale Rekonstruktion erlauben, noch aussagekräftigere Ergebnisse liefern.
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