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Diagnose Epilepsie! Eine drastische Veränderung des Lebens von Kindern und Jugendlichen sowie ihrer Familien, die damit konfrontiert werden. Trotz vielfältiger therapeutischer Möglichkeiten bleibt etwa ein Drittel der Kinder therapieresistent. Der Einsatz der ketogenen Diät kann erwogen werden. In diesem Beitrag wird aufgezeigt, welche positiven Veränderungen durch diese Ernährungsform erzielt werden können, aber insbesondere auch, was es für Kinder und ihre Familien bedeutet, eine derart strenge Diät durchzuhalten.
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