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Schmerzen und Schwellungen im Analbereich sind häufige Gründe für das Aufsuchen von Notfallzentren. Dieser Artikel soll einen Überblick über die wichtigsten proktologischen Notfälle, deren Diagnostik und Therapie liefern.
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Schmerzen, Blutung, Prolaps, Schwellung und Fieber sind die Leitsymptome der proktologischen Notfälle.

            

	
              
Die klinisch-proktologische Notfalluntersuchung umfasst die Inspektion, Palpation und die digital-rektale Untersuchung.

            

	
              
Hauptsymptom des Hämorrhoidalleidens ist die peranale Blutung, nur bei Komplikationen treten Schmerzen auf.

            

	
              
Analvenenthrombosen werden primär konservativ therapiert, nur in Ausnahmefällen ist eine operative komplette Exzision sinnvoll.

            

	
              
Schmerzen bei der Defäkation und hellrotes Blut sind typisch für die akute Analfissur, die Therapie ist primär konservativ.

            

	
              
Analabszesse und Analfisteln entstehen am häufigsten im Rahmen einer kryptoglandulären Infektion.

            

	
              
Abszedierte Sinus pilonidalis müssen ebenso wie Analabszesse notfallmäßig operativ gespalten werden.

            

	
              
Fournier-Gangrän und die „Pelvic Sepsis“ sind lebensbedrohliche Krankheitsbilder, die eine sofortige chirurgische Versorgung, Breitbandantibiose und intensivmedizinische Betreuung benötigen.
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