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Das obstruktive Schlafapnoesyndrom (OSAS) gilt als die wichtigste Atemstörung im Schlaf. Definitionsgemäß liegt es vor, wenn eine obstruktive Schlafapnoe oder Hypopnoe mit dem Leitsymptom des OSAS, der exzessiven Tagesschläfrigkeit, zusammentrifft. Ein kompletter intermittierender Verschluss der oberen Luftwege wird als Apnoe beschrieben, eine partielle pharyngale Obstruktion mit Behinderung des inspirativen Luftflusses als Hypopnoe [1].
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