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Pankreatitis ist ein häufiges Krankheitsbild. Mithilfe einer enteralen bzw. parenteralen Ernährung kann der Krankheitsverlauf positiv beeinflusst werden. Dieser Beitrag zeigt, welchen großen Stellenwert die individualisierte Ernährungsberatung hat, um eine adäquate Nahrungszufuhr sicherzustellen.

      

        [bookmark: N10E38]
Abstract

        
In the western world acute pancreatitis is a frequent clinical entity. About 80 % of patients with acute pancreatitis develop an oedematous pancreatitis, whereas 20 % develop a severe and/or necrotizing pancreatitis: the later one, a potential life-threatening disease. In this case an enteral nutrition has been proven to improve the course of the disease. Usually, a gastric enteral nutrition via a nasogastric tube is possible; only in a minority a jejunal feeding is necessary due to a high gastric residual volume. If enteral feeding is not feasible within 5–7 days, parenteral nutrition has to be considered. In a mild pancreatitis oral feeding should be started according to clinical symptoms.

        
Chronic pancreatitis is characterized by reduced caloric intake and a high risk for malnutrition. Next to adequate pain management and pancreatic enzyme supplementation an individualized nutritional counselling should be provided with the aim to maintain caloric intake. In addition, a pancreoprivic diabetes can occur. Artificial feeding is uncommon.

      
[bookmark: BX000-30]
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Eine der jeweiligen klinischen Situation angepasste Ernährungstherapie ist ein wichtiger Baustein in der multimodalen Therapie sowohl bei der akuten wie chronischen Pankreatitis.

          

	
            
Im Falle einer akuten Pankreatitis erfolgt die ernährungsmedizinische Intervention in Abhängigkeit von der Schwere der Erkrankung.

          

	
            
Patienten mit milder bzw. moderater Pankreatitis benötigen in der Regel keine spezifische Ernährung. Ein Kostaufbau sollte patientenzentriert frühzeitig mit leichter Vollkost erfolgen.

          

	
            
Patienten mit schwerer bzw. nekrotisierender Pankreatitis profitieren von einer enteralen Ernährung. Diese kann initial gastral erfolgen und ggf. bei Unverträglichkeit auf eine jejunale Sondenernährung umgestellt werden.

          

	
            
Eine enterale Ernährung kann mit einer hochmolekularen Standardsondenkost erfolgen. Bei Unverträglichkeit sollte ein Wechsel auf eine niedermolekulare Sondenkost versucht werden.

          

	
            
Die Ernährungstherapie des kritisch kranken Patienten mit schwerer Pankreatitis unterscheidet sich nicht vom kritisch kranken Patienten mit anderer Krankheitsursache.

          

	
            
Es gibt keine Empfehlung zu einem bestimmten Ernährungssubstrat, Immunonutrition oder Probiotika bei enteral ernährten Patienten.

          

	
            
Patienten, die komplett parenteral über längere Zeit ernährt werden, sollen eine parenterale Glutaminsupplementation von 0,3–0,5 g/kg KG Glutamin-Alanin erhalten.

          

	
            
Patienten mit chronischer Pankreatitis haben ein hohes Risiko für eine Mangelernährung und sollten diesbezüglich überwacht werden.

          

	
            
Neben einer Enzymsubstitution bei Vorliegen einer exokrinen Pankreasinsuffizienz sollten diese Patienten eine individualisierte Ernährungsberatung ggf. unter Einbeziehung von Trinksupplementen erhalten. Eine generelle Fettreduktion ist obsolet und nur bei klinischer Unverträglichkeit indiziert.

          

	
            
Falls in seltenen Fällen eine künstliche enterale oder parenterale Ernährung bei Patienten mit chronischer Pankreatitis notwendig ist, erfolgt diese analog den allgemeinen Grundsätzen einer bedarfsdeckenden parenteralen Ernährung.

          










        
[bookmark: N10E45]
Schlüsselwörter

        Ernährung - 
        akute Pankreatitis - 
        chronische Pankreatitis - 
        Ernährungsstatus - 
        nekrotisierende Pankreatitistherapie
      


        
[bookmark: N10E5B]
Keywords

        nutrition - 
        acute pancreatitis - 
        chronic pancreatitis - 
        nutritional status, - 
        acute necrotizing/therapy
      





[bookmark: info]
Publication History

Article published online:
16 June 2021



© 2021. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart, Germany


 

[bookmark: ]

[bookmark: N11511]
	
Literatur


	
[bookmark: BR000-1]1 
          
            Lammert F, 
          
          
            Lynen Jansen P, 
          
          
            Lerch M. 
          
          Hrsg. 
        Weissbuch Gastroenterologie 2020/2021. Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes, der Leber und der Bauchspeicheldrüse – Gegenwart und Zukunft. 1. Aufl. Berlin, Boston: De Gruyter; 2019 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-2]2 
          
            Gullo L, 
          
          
            Migliori M, 
          
          
            Oláh A. 
          
        et al. Acute pancreatitis in five European countries: etiology and mortality. Pancreas 2002; 24: 223-227 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-3]3 
          
            Banks PA, 
          
          
            Bollen TL, 
          
          
            Dervenis C. 
          
          et al. 
          Acute Pancreatitis Classification Working Group. 
        Classification of acute pancreatitis-2012: revision of the Atlanta classification and definitions by international consensus. Gut 2013; 62: 102-111 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-4]4 
          
            Braganza JM, 
          
          
            Lee SH, 
          
          
            McCloy RF. 
          
        et al. Chronic pancreatitis. Lancet 2011; 37: 1184-1197 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-5]5 
          
            Schmid SW, 
          
          
            Uhl W, 
          
          
            Friess H. 
          
        et al. The role of infection in acute pancreatitis. Gut 1999; 45: 311-316 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-6]6 
          
            Elke G, 
          
          
            Hartl WH, 
          
          
            Kreymann KG. 
          
        et al. Clinical Nutrition in Critical Care Medicine – Guideline of the German Society for Nutritional Medicine (DGEM). Clin Nutr ESPEN 2019; 33: 220-275 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-7]7 
          
            Al Omran M, 
          
          
            Albalawi ZH, 
          
          
            Tashkandi MF. 
          
        et al. Enteral versus parenteral nutrition for acute pancreatitis. Cochrane database Syst Rev 2010; 20: CD002837 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-8]8 
          
            Petrov MS, 
          
          
            Pylypchuk RD, 
          
          
            Uchugina AF. 
          
        A systematic review on the timing of artificial nutrition in acute pancreatitis. Br J Nutr 2009; 101: 787-93 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-9]9 
          
            Bakker OJ, 
          
          
            van Brunschot S, 
          
          
            van Santvoort HC. 
          
        et al. Early versus on-demand nasoenteric tube feeding in acute pancreatitis. N Engl J Med 2014; 371: 1983-1993 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-10]10 
          
            Arvanitakis M, 
          
          
            Ockenga J, 
          
          
            Bezmarevic M. 
          
        et al. ESPEN guideline on clinical nutrition in acute and chronic pancreatitis. Clin Nutr 2020; 39: 612-631 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-11]11 
          
            Kumar A, 
          
          
            Singh N, 
          
          
            Prakash S. 
          
        et al. Early enteral nutrition in severe acute pancreatitis: a prospective randomized controlled trial comparing nasojejunal and nasogastric routes. J Clin Gastroenterol 2006; 40: 431-434 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-12]12 
          
            Chang YS, 
          
          
            Fu HQ, 
          
          
            Xiao YM. 
          
        et al. Nasogastric or nasojejunal feeding in predicted severe acute pancreatitis: a meta-analysis. Crit Care 2013; 17: R118 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-13]13 
          
            Dutta AK, 
          
          
            Goel A, 
          
          
            Kirubakaran R. 
          
        et al. Nasogastric versus nasojejunal tube feeding for severe acute pancreatitis. Cochrane Database Syst Rev 2020; 3: CD010582 






PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-14]14 
          
            Hongyin L, 
          
          
            Zhu H, 
          
          
            Tao W. 
          
        et al. Abdominal paracentesis drainage improves tolerance of enteral nutrition in acute pancreatitis: a randomized controlled trial. Scand J Gastroenterol 2017; 52: 389-395 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-15]15 
          
            Makola D, 
          
          
            Krenitsky J, 
          
          
            Parrish C. 
          
        et al. Efficacy of enteral nutrition for the treatment of pancreatitis using standardenteral formula. Am J Gastroenterol 2006; 101: 2347-2355 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-16]16 
          
            Petrov MS, 
          
          
            Loveday BP, 
          
          
            Pylypchuk RD. 
          
        et al. Systematic review and meta-analysis of enteral nutrition formulations in acute pancreatitis. Br J Surg 2009; 96: 1243-1252 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-17]17 
          
            Oláh A, 
          
          
            Belágyi T, 
          
          
            Pótó L. 
          
        et al. Synbiotic control of inflammation and infection in severe acute pancreatitis: a prospective, randomized, double blind study. Hepatogastroenterology 2007; 54: 590-594 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-18]18 
          
            Besselink MG, 
          
          
            van Santvoort HC, 
          
          
            Buskens E. 
          
          et al. 
          Dutch Acute Pancreatitis Study Group. 
        Probiotic prophylaxis in predicted severe acute pancreatitis: a randomised, double-blind, placebo-controlled trial. Lancet 2008; 371: 651-659 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-19]19 
          
            Sun B, 
          
          
            Gao Y, 
          
          
            Xu J. 
          
        et al. Role of individually staged nutritional support in the management of severe acute pancreatitis. Hepatobiliary Pancreat Dis Int 2004; 3: 458-463 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-20]20 
          
            Ockenga J, 
          
          
            Sanson E. 
          
        Wie viel Ernährung braucht der kritisch kranke Patient?. Aktuel Ernahrungsmed 2012; 37: 22-27 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-21]21 
          
            Seifert H, 
          
          
            Biermer M, 
          
          
            Schmitt W. 
          
        et al. Transluminal endoscopic necrosectomy after acute pancreatitis: a multicentre study with long-term follow-up (the GEPARD Study). Gut 2009; 58: 1260-1266 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-22]22 
          
            Umapathy C, 
          
          
            Raina A, 
          
          
            Saligram S. 
          
        et al. Natural History After Acute Necrotizing Pancreatitis: a Large US Tertiary Care Experience. J Gastrointest Surg 2016; 20: 1844-1853 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-23]23 
          
            Jacobson BC, 
          
          
            Vander Vliet MB, 
          
          
            Hughes MD. 
          
        et al. Aprospective, randomized trial of clear liquids versus low-fat solid diet as the initial meal in mild acute pancreatitis. Clin Gastroenterol Hepatol 2007; 5: 946-951 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-24]24 
          
            Moraes JM, 
          
          
            Felga GE, 
          
          
            Chebli LA. 
          
        et al. A full solid diet as the initial meal in mild acute pancreatitis issafe and result in a shorter length of hospitalization: results from aprospective, randomized, controlled, double-blind clinical trial. J Clin Gastroenterol 2010; 44: 517-522 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-25]25 
          
            Teich N, 
          
          
            Aghdassi A, 
          
          
            Fischer J. 
          
        et al. Optimal timing of oral refeeding in mild acute pancreatitis: results of an open randomized multicenter trial. Pancreas 2010; 39: 1088-1092 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-26]26 
          
            Sathiaraj E, 
          
          
            Murthy S, 
          
          
            Mansard MJ. 
          
        et al. Clinical trial: oral feeding with a soft diet compared with clear liquid diet as initial meal in mild acute pancreatitis. Aliment Pharmacol Ther 2008; 28: 777-781 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-27]27 
          
            Armbrecht U. 
          
        Chronic pancreatitis: weight loss and poor physical performance – Experience from a specialized rehabilitation centre. Rehabilitation 2001; 40: 332-336 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-28]28 
          
            Riediger H, 
          
          
            Adam U, 
          
          
            Fischer E. 
          
        et al. Long term outcome after resection for chronic pancreatitis in 224 patients. J Gastrointest Surg 2007; 11: 949-959 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-29]29 
          
            Ha AB, 
          
          
            Rosenfalck AM, 
          
          
            Hansen B. 
          
        et al. Bone mineral, bone density, and body composition in patients with chronic pancreatitis and pancreatic exocrine insufficiency. Int J Pancreatol 2000; 27: 21-27 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-30]30 
          
            Fitzsimmons DD, 
          
          
            Kahl S, 
          
          
            Butturini G. 
          
        et al. Symptoms and quality of life in chronic pancreatitis assessed by structured interview and the EORTC QLQ-C30 and QLQ-PAN26. Am J Gastroenterol 2005; 100: 918-926 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-31]31 
          
            Hintaran AD, 
          
          
            Chenault MN, 
          
          
            Verhaegh BPM. 
          
        et al. Improving nutritional status assessment in patients with chronic pancreatitis. Pancreatology 2018; 18: 785-791 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-32]32 
          
            Singh S, 
          
          
            Midha S, 
          
          
            Singh N. 
          
        et al. Dietary counselling versus dietary supplements for malnutrition in chronic pancreatitis: a randomised controlled trial. Clin Gastroenterol Hepatol 2008; 6: 353-359 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-33]33 
          
            Ockenga J. 
          
        Importance of nutritional management in diseases with exocrine pancreatic insufficiency. HPB (Oxford) 2009; 11 (Suppl. 03) 11-15 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-34]35 
          
            Ito T, 
          
          
            Otsuki M, 
          
          
            Itoi T. 
          
          et al. 
          Research Committee of Intractable Diseases of the Pancreas. 
        Pancreatic diabetes in a follow-up survey of chronic pancreatitis in Japan. J Gastroenterol 2007; 42: 291-297 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-35]34 
          
            Keller J, 
          
          
            Layer P. 
          
        Human pancreatic exocrine response to nutrients in health and disease. Gut 2005; 54 (Suppl. 06) vi1-28 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-36]36 
          
            Ranson JH, 
          
          
            Rifkind KM, 
          
          
            Roses DF. 
          
        et al. Prognostic signs and the role of operative management in acute pancreatitis. Surg Gynecol Obstet 1974; 139: 69-81 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR000-37]37 
          
            Mössner J, 
          
          
            Keim V. 
          
        Therapie mit Pankreasenzymen. Dtsch Arztebl Int 2011; 108: 578-582 





PubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.82.145.95
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  