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Knieverletzungen in jungen Jahren erhöhen das Risiko für Knie-OA
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Knieverletzungen, die in jungen Jahren auftreten, stellen einen großen Risikofaktor für die Entwicklung einer Knie-Osteoarthritis dar. Die Mehrzahl der Studien, die Knieverletzungen als Risikofaktor untersuchen, schließen jedoch vor allem Bevölkerungsgruppen höheren Alters ein und basieren hauptsächlich auf retrospektiven Analysen. Snoeker et al. evaluierten das Risiko, in jungen Jahren nach einer Verletzung im Knie eine OA zu entwickeln.
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