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Aktuelle Maßnahmen zur Gewichtsreduktion beinhalten häufig eine Begrenzung der täglich aufgenommenen Energiemenge. Obwohl solche Restriktionen effektiv sind, lassen die positiven Effekte aufgrund abnehmender Adhärenz über den Zeitverlauf aber nach. E. L. Scholtens et al. haben bei Individuen unter einem Ernährungsregime, welches 2 Fastentage pro Woche beinhaltete, die Aufnahme von Mikro- und Makronährstoffen untersucht.

      





[bookmark: info]
Publication History

Article published online:
15 February 2021



© 2021. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart, Germany


 

[bookmark: ]
	





 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.234.213.197
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  