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Frische Achillessehnenrupturen (AATR) sind heute relativ weit verbreitete Verletzungen, die sowohl Leistungs- als auch Breitensportler treffen können. Die OP-Indikationen sind klar definiert, aber auch in Relation zu den Leistungsansprüchen der Patienten zu sehen. Die Autoren merken an, dass diese Empfehlungen i. d. R. aus Studien mit kleinen Fallzahlen mit strengen Einschlusskriterien resultieren und präsentieren nun eine Langzeitstudie mit breit gefächertem Patientenspektrum.
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