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Für die Plagiozephalie, einen asymmetrisch abgeflachten Hinterkopf, gibt es unterschiedliche Ursachen und verschiedene Schweregrade. Im 1. Lebensjahr kann sich die Asymmetrie durch eine Seitenbevorzugung des Säuglings verstärken. Die Osteopathie bietet neben der Physiotherapie und der Helmorthese eine weitere Therapiemöglichkeit. Auch die Disziplin der Eltern ist gefragt, die das Kind auf der Nichtvorzugsseite lagern und von dieser Seite bespielen sollen, damit das Kind lernt, die vernachlässigte Seite zu nutzen [1].
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