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Verletzt sich ein Handballer an der Schulter, möchte er schnell wieder zurück aufs Spielfeld. Doch das Risiko für Rückschläge und erneute Verletzungen ist wegen der hohen Belastung beim Werfen groß. Insbesondere beim Übergang vom Kraft- zum Wurftraining ist daher besondere Vorsicht geboten.
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