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Läsionen des triangulären fibrokartilaginären Komplexes (TFCC) sind eine häufige Ursache für ulnare Handgelenksschmerzen. Evidenzbasierte Therapieempfehlungen lassen sich aus der Literatur nicht ableiten, insbesondere da kaum Studienergebnisse für ein konservatives Therapieregime vorliegen. Daher verglichen die Autoren die objektiven und subjektiven funktionellen Ergebnisse von Patienten nach operativ und konservativ behandelten TFCC-Läsionen mit stabilem distalem Radioulnargelenk (DRUG).
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