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Der Muskel ist gut hydriert. Veränderungen des Hydrierungszustands können daher erhebliche Auswirkungen auf die Muskelleistung haben. Portugiesische Wissenschaftler sind nun der Frage nachgegangen, welcher Zusammenhang zwischen den mittels Bioimpedanzanalyse (BIA) gemessenen Körperwasserparametern und der Muskelleistung in verschiedenen Altersgruppen besteht.
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