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Zusammenfassung

        
Digitale Gesundheitsanwendungen können die Rolle des Patienten in der Gesundheitsversorgung durch eine verbesserte Gesundheitskompetenz mit mehr Eigenverantwortung und Mitgestaltung durch Verhaltensänderungen fördern. Voraussetzungen und Wege durch Kommunikationsmöglichkeiten der digitalen Welt sollen aufgezeigt werden.
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Abstract

        
Digital health applications can encourage the role of the patient in health care. This can be achieved through improved health competence with more individual responsibility, participation and resulting change of behavior. Paths and requirements of the digital world by means of communication options should be shown.
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