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Eine rheumatoide Arthritis (RA) betrifft bei bis zu 70 % aller Patienten auch das Handgelenk und die kleinen Gelenke der Hand. Oftmals werden daher handchirurgische Eingriffe notwendig, etwa um Schmerzen zu reduzieren, Fehlstellungen zu korrigieren und um die Handfunktion zu verbessern.
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Nach diesen Daten wirkt sich die fortgesetzte Einnahme von Immunsuppressiva bei RA nicht negativ auf die postoperative Komplikationsrate nach handchirurgischen Eingriffen aus, fassen die Autoren zusammen. Für die generelle Empfehlung, dass eine Therapieunterbrechung unnötig sei, ist es aber noch zu früh. Größere prospektive Studien müssten diese Ergebnisse überprüfen und untersuchen, ob sie auch für bestimmte Subgruppen – von Patienten, Medikamenten oder Operationen – zutreffen.
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