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Ixekizumab ist gut ver-
traglich und wirksam bei
Psoriasis-Arthritis
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Eine Psoriasis-Arthritis (PsA) kann zu
strukturellen Gelenkschdden und einer
erheblichen Beeintrachtigung der Le-
bensqualitat der Patienten fiihren.
Ixekizumab ist ein monoklonaler IL-17A
Antikoérper, der die Pathogenese von
PsA und Psoriasis fordert und fiir die Be-
handlung von PsA und Psoriasis zuge-
lassen ist. Chandran et al. berichten in
vorliegender Studie iiber die Sicherheit,
Wirksamkeit und Befunde zur Lebens-
qualitdt von Ixekizumab.

Ixekizumab zeigt eine frithe und anhalten-
de klinische Verbesserung bei Psoriasis-Ar-
thritis ohne erhdhte Sicherheitsrisiken. Im
Rahmen der vorliegenden multizentri-
schen, randomisierten, Placebo-kontrol-
lierten Phase-llI-Studie evaluierten die Wis-
senschaftler die Wirkung von Ixekizumab
an Patienten, die seit mindestens 6 Mona-
ten an einer aktiven PsA litten, die Klassifi-
kationskriterien flir Psoriasis-Arthritis (CAS-
PAR) erfillten, mindestens jeweils 3 emp-
findliche und geschwollene Gelenke
aufwiesen und mindestens eine PsA-bezo-
gene Hand- oder FuRgelenkserosion auf
Rontgenbildern oder einen C-reaktiven Pro-
teinspiegel (CRP) von >6 mg/l hatten.
Zudem durften die Patienten im Vorfeld
keine Therapie mit biologischen DMARDS
erhalten haben. Die Patienten erhielten 80
mg Ixekizumab entweder alle 2 oder alle 4
Wochen bis zum Ende der Studie oder bis
zum Abbruch der Behandlung. Die Sicher-
heit von Ixekizumab beurteilten die For-
scher anhand des Auftretens von uner-
wiinschten Ereignissen, Laborwerten, kor-
perlichen Untersuchungen und EKGs. Die
Wirksamkeit bewerteten die Wissenschaft-
ler anhand zahlreicher MessgroRen wie
unter anderem der ACR-Response-Kriteri-
en, der Psoriasisfliche, dem Schweregrad-
index, der Anzahl empfindlicher und ge-
schwollener Gelenke, zahlreicher Fragebo-
gen und Réntgenaufnahmen.
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Die Experten therapierten 381 Patienten
mit Ixekizumab, davon schlossen 243
(63,8 %) die 156-wdchige Studie ab. 189 Pa-
tienten erhielten Ixekizumab im 2-wo-
chentlichen Turnus, 197 Patienten alle 4
Wochen. Bis zum Ende der Studie wiesen
im 2-Wochen-Studienarm 88 % der Patien-
ten und im 4-Wochen-Arm 87 % der Patien-
ten ein therapiebedingtes unerwiinschtes
Ereignis (AEs) auf. Die haufigsten AEs waren
Infektionen der oberen Atemwege, Reak-
tionen an der Impfstelle, eine Bronchitis
und Injektions-Erytheme. Die Mehrzahl der
Ereignisse war von leichter oder mittlerer
Schwere. Schwere Ereignisse beobachteten
die Forscher bei 11 % der Patienten im
2-Wochen-Arm und bei 9 % der Patienten
im 4-Wochen-Arm. Uber schwerwiegende
unerwiinschte Ereignisse konnten die Wis-
senschaftler bei 12 % der 2-Wochen-Patien-
ten und bei 18 % der 4-Wochen-Patienten
berichten. Die Ansprechraten von Ixeki-
zumab hielten bis zu Woche 156 an, gemes-
sen an der ACR-Response 20 (jeweils 62,5 %
im 2-Wochen-Arm und 69,8 % im 4-Wo-
chen-Arm), ACR-Response 50 (56,1 % und
51,8 %) und ACR-Response 70 (43,8 und
33,4%), gemessen am Psoriasis Area and Se-
verity Index (PASI) 75 (69,1 % und 63,5 %),
PASI 90 (64,5 % und 51,2 %) und PASI 100
(60,5% und 43,6 %).

FAZIT

Ixekizumab zeigt eine schnelle und
anhaltende klinische Wirkung ohne
groRe Sicherheitsrisiken, so die
Autoren. Die Ergebnisse dieser
Studie unterstiitzen die Anwendung
von Ixekizumab bei Patienten mit
Psoriasis-Arthritis auf der Grundlage
eines guten Sicherheitsprofils und
einer stabilen, anhaltenden
Wirksambkeit in allen Bereichen der
PsA.
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