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Die frühe und zuverlässige Diagnose von COVID-19 ist entscheidend für den individuellen Verlauf und die Transmission in der Gemeinschaft. Wenn Nasen-Rachen-Abstriche trotz anhaltenden klinischen Verdachts negativ sind, kann die bronchoalveoläre Lavage helfen, alternative Erkrankungen aufzuspüren. In der retrospektiven Analyse waren SARS-CoV-2-Nachweise in der BAL bei negativen Abstrichen selten.
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Die Analyse spricht für eine begrenzte Rolle der BAL im diagnostischen Spektrum der COVID-19-Erkrankung, meinen die Autoren in ihrer Stellungnahme. Eine höhere Positivrate der BAL gegenüber Nasen-Rachen-Abstrichen habe sich nicht bestätigt. Bei negativen Abstrichen könne die Lavage aber notwendig sein, um infektiöse und nicht infektiöse Differenzialdiagnosen festzustellen oder auszuschließen.
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