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Als Risikofaktoren für schwere COVID-19-Verläufe haben sich u. a. ein geschwächtes Immunsystem, Vorerkrankungen und überschießende Immunreaktionen herauskristallisiert. Inflammatorisch mediierte schwere Lungenschäden, eine defekte Hämostase und ein Zytokinsturm sind wesentliche Gründe für die Morbidität und Mortalität. Regulatorische T-Zellen könnten eine therapeutische Option sein, denn sie erhalten die Balance zwischen einer funktionierenden Immunabwehr und überschießenden Immunreaktionen.
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Wenn mehr Daten über „das Schicksal der Treg“ bei COVID-19 vorliegen, könnten sie mit bisher Bekanntem die Grundlage einer randomisierten Studie mit Abatacept für moderate und schwere Covid-19-Fälle sein, meinen Stephen-Victor et al. Die Wahl der richtigen Dosierung und der Behandlungszeitpunkt stellten dabei besondere Herausforderungen dar. Gegen eine frühe Behandlung spräche die mögliche Aushebelung einer adäquaten und protektiven Immunantwort.
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