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Die zunehmende Übertherapie von Patienten am Lebensende wird kritisch diskutiert. Besonders im Bereich der intensivmedizinischen Versorgung werden schätzungsweise bis zu 50 Prozent aller Patienten mit teilweise aussichtslosen Behandlungen übertherapiert. Um dieser Problematik entgegenzuwirken, wurde im Christlichen Krankenhaus Quakenbrück ein DNR-Protokoll für die Intensiveinheit implementiert, das eine strukturierte Dokumentationsmöglichkeit zur Therapiebegrenzung bietet. Die dabei gewonnenen Erfahrungen werden in zwei Beiträgen in der intensiv dargestellt. In diesem ersten Teil geht es um eine Handlungsempfehlung zur modellhaften Implementierung des DNR-Protokolls in Anlehnung an das Phasenmodell des Deutschen Netzwerks für Qualitätsentwicklung in der Pflege.
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