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Welchen Stellenwert haben Abstand, Masken und Augenschutz bei SARS-CoV2?
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SARS-CoV-2 wird zum größten Teil über nahen Kontakt zwischen Personen übertragen. Daher werden als Maßnahmen zum Schutz vor Infektion Abstandhalten, Mund-Nasen-Schutz (MNS) und Augenschutz eingesetzt. Wie wirksam diese Maßnahmen sind, untersuchten Chu et al. nun im Rahmen eines systematischen Reviews mit Metaanalyse von Studien aus dem Gesundheitswesen und (einigen wenigen) in Alltagssituationen. 
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Die Autoren betonen die Limitationen ihrer Metaanalyse durch die niedrige Qualität der eingeschlossenen Studien, ihr heterogenes Design sowie das Fehlen von RCTʼs und betonen, dass auch Studien zu SARS CoV 1 und MERS betrachtet wurden. Dennoch halten sie ihre Ergebnisse für die derzeit am besten verfügbare Evidenz, dass Abstand halten, das Tragen von MNS und der Einsatz von Augenschutz protektive Effektive haben, als alleinige Maßnahme aber keine vollständige Sicherheit bieten können. 
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