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Die meisten Patienten sind nach einem Wirbelsäuleneingriff mit dem Operationsergebnis zufrieden – insbesondere dann, wenn sie eine deutliche Schmerzlinderung sowie funktionelle Verbesserung erfahren. Allerdings ist ein erheblicher Anteil der Patienten trotz guter klinischer Ergebnisse ein Jahr nach der Behandlung unzufrieden. Woran das liegt und welche Verbesserungsmöglichkeiten sich hier bieten, untersuchten nun US-Forscher.
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Fazit

          




Eine Reihe modifizierbarer Faktoren tragen dazu bei, dass Patienten nach einem Wirbelsäuleneingriff trotz gutem klinischem Ergebnis unzufrieden sind, so die Autoren. Die Studienergebnisse können dazu beitragen, Risikopatienten zu identifizieren und realistische Behandlungserwartungen zu vermitteln, so ihre Hoffnung. Die postoperative Rehabilitation sollte sich insbesondere auf psychische Stressbelastungen sowie die Rückkehr in den Beruf bzw. zur frühere körperlichen Leistungsfähigkeit konzentrieren.
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