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Remdesivir enttäuscht bei moderaten Verläufen
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In den USA steht Remdesivir nach der ersten Notzulassung nun offiziell zur Verfügung. Schwer an COVID-19 Erkrankte hatten verkürzte Verläufe, wobei die klinische Effektivität des Nukleotidanalogons weiter diskutiert wird. In der randomisierten Studie bekamen moderat betroffene Patienten 5 oder 5 – 10 Tage Remdesivir. Das Medikament wirkte, allerdings mit ungewisser klinischer Relevanz.
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Fünf Tage Remdesivir waren mit einem besseren klinischen Gesamtergebnis an Tag 11 assoziiert. Bei den einzelnen Kriterien kürzte Remdesivir die Behandlung nicht signifikant ab und besserte die klinische Lage nicht signifikant. Wegen der geringen Effektgröße sind sich die Autoren nicht sicher, wie bedeutsam Remdesivir tatsächlich für die Verläufe war. Die 28-Tage-Mortalität betrug 1 % (5 Tage Remdesivir), 2 % (10 Tage Remdesivir) und 2 % (Standard).
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