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Wer in Deutschland psychisch erkrankt und einen komplexen Behandlungsbedarf hat, wird allzu häufig unnötig stationär aufgenommen und unnötig lange stationär behandelt, nur weil eine „Komplexleistung“ ausschließlich dort vorgehalten wird. Das ist nicht sinnvoll, teuer und hat oft schädliche Nebenwirkungen. Im Unterschied zu den meisten schweren organischen Erkrankungen bedeutet eine psychische Erkrankung in der Regel nicht, bettlägerig zu sein. So viel Normalität wie möglich und der Erhalt und Nutzen sozialer Ressourcen sind wichtige Bestandteile im Behandlungskontext. Nur manchmal ist ein geschützter Rahmen, ein Ortswechsel nötig, dann ist der stationäre Aufenthalt notwendige Entlastung. Diesen Aufenthalt als Teil einer längerfristigen Behandlung sehen zu können, erfordert ein Beziehungsangebot, das vor, während und nach der stationären Behandlung trägt.
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