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Lichen sclerosus (LS)-bedingte Harnröhrenstrikturen können chirurgisch oder nicht chirurgisch behandelt werden. Die invasiven Verfahren sind jedoch aufgrund unterschiedlicher Erfolgs- und Rezidivraten eine unvollkommene Behandlungsstrategie. Die Autoren untersuchten, wie sich eine minimalinvasive Behandlung des LS mit topischem und intraurethralem Clobetasol auf die Prognose auswirkt. 
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Laut den Autoren ist dies die erste Studie, in der die von den Patienten berichteten Ergebnisse (Patient Reported Outcome Measure [PROM]) und die Nichtprogression zur Operation vor und nach einer intraurethralen Steroidbehandlung bei LS untersucht hat. Wie die Ergebnisse zeigen, können LS-bedingte Strikturen der Harnröhre mit topischen und intraurethralen Steroiden effektiv behandelt werden. Diese minimalinvasive Behandlungsstrategie verbessert die von den Patienten berichteten Miktionssymptome und die Lebensqualität beim Miktionsvorgang. 
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