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Handball: Je höher die Liga, desto besser die funktionelle Kniestabilität
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Handball ist eine der Sportarten, bei denen es am häufigsten zu Verletzungen kommt. Meistens ist das Knie, speziell das vordere Kreuzband, betroffen. Je nach Spielklasse scheinen sich die Verletzungsraten zu unterscheiden. Um Knieverletzungen vorzubeugen und zu entscheiden, wann Sportler nach Verletzungen in den Sport zurückkehren können, sind objektive und sportspezifische Kriterien zur Beurteilung der funktionellen Kniestabilität notwendig. Deutsche Wissenschaftler haben zu diesem Zweck die Kniefunktion von Amateur-Handballern untersucht.
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