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Schmerz und Angst bei der Hämodialyseshuntpunktion

Vernachlässigbare Faktoren oder ein unentdecktes Problem? Eine Bestandsaufnahme unter Dialysepatienten im Allgäu
Frank Koppelmann
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ZUSAMMENFASSUNG

        
Der Shunt eines Dialysepatienten wird pro Jahr bis zu 300-mal punktiert. Angst vor der Punktion und Schmerzen bei der Punktion sind ein wenig behandeltes, aber dennoch vorhandenes Problem, welches genauer analysiert werden sollte. Lösungsvorschläge und Ideen diesbezüglich sind rar gesät und wenn vorhanden dann meist sehr spezifisch, nicht verallgemeinerbar und oft aus der Situation heraus geboren. Das Augenmerk dieses Beitrags liegt auf einer Definition von dem, was Angst und Schmerzen sind, sowie dem Erkennen von Schmerzen und Ängsten und bietet eine Auswahl möglicher Maßnahmen für die Patienten, um diese zu erkennen und zu lindern. Die Ergebnisse der Patientenbefragung zeigen, dass eine Mehrheit der Patienten keine Angst vor der Punktion hat, es aber definitiv eine Minderheit der Befragten gibt, die Angst als ein Problem wahrnehmen. Schmerzen bei der Punktion erleben über die Hälfte der Patienten, wenn auch nicht bei jeder Punktion.
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