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Zusammenfassung

        
In diesem Artikel sollen von Arthritis bis Osteoporose einige bewährte Indikationen mit homöopathischen Mitteln bei häufigen Gelenkbeschwerden beschrieben werden. Entsprechende Leitsymptome und Modalitäten führen zu den passenden Medikamenten. Erwähnt werden auch einige sinnvolle andere bekannte Maßnahmen, die Erleichterung bringen können, ebenso pflanzliche Hilfen, Vitamine und orthomolekulare Substanzen.
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Abstract

        
This article aims to identify some proven indications from arthritis to osteoporosis with homeopathic remedies in case of frequent joint problems. Appropriate lead symptoms and modalities lead to the appropriate medications. Mention is also made of some useful other well-known measures that bring relief as well as herbal aids, vitamins and orthomolecular substances.
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