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Aktuell

Distaler Radius



Selbstvertrauen fördert Erholung nach distaler Radiusfraktur
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Bei komplexen distale Radiusfrakturen und solchen mit dislozierten Fragmenten ist eine operative Behandlung meist unumgänglich. Heutzutage dominiert dabei die Fixierung mit einer winkelstabilen palmaren Platte.
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Die einfache Frage nach dem Zutrauen, nach distaler Radiusfraktur wieder eine zufriedenstellende Handgelenkfunktion zu erreichen, könnte helfen, besonders vulnerable Patienten frühzeitig zu identifizieren: Damit sind solche mit einem geringen Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten gemeint. Wenn man diese Betroffenen zusätzlich motiviert und unterstützt, könnte das zu besseren funktionellen Ergebnissen führen, meinen die Autoren.
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