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Distaler Radius



Distale Radiusfraktur: palmare Plattenosteosynthese in Lokalanästhesie
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Bei einer ganzen Reihe von handchirurgischen Eingriffen erfreut sich die die sog. WALANT-Technik immer größerer Beliebtheit. Die Abkürzung steht für „Wide Awake Local Anesthesia No Tourniquet“. Auch in die operative Behandlung distaler Radiusfrakturen hat sie mittlerweile Einzug gehalten: Ein französisches Team beschreibt seine Erfahrungen.

      
[bookmark: BX103-1]


[bookmark: N10850]Fazit



Die einfache palmare Plattenosteosynthese bei distaler Radiusfraktur ist demnach sicher in WALANT-Technik durchführbar, so die Autoren. Vorteile wären die bessere Möglichkeit zur intraoperativen Stabilitätsprüfung und die Vermeidung von Komplikationen. Man muss jedoch die Patienten psychologisch darauf vorbereiten, dass sie die gesamte OP mitsamt ihrer Geräuschkulisse mitbekommen werden. Das Team testet derzeit zusätzliche Entspannungsverfahren, um diesen Stress für die Betroffenen zu vermindern.
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