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SARS-CoV-2 beim US-amerikanischen Militär und Erkenntnisse hieraus für die Zivilgesellschaft
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Ende 2020 wurden Studien zur Übertragung von SARS-CoV-2 während der Quarantäne von Rekruten vor dem militärischen Einsatz und zu einem SARS-CoV-2-Infektionsausbruch bei den Besatzungsmitgliedern des Theodor-Roosevelt-Flugzeugträgers veröffentlicht. Einige hier gewonnene Erkenntnisse lassen sich auf die Zivilgesellschaft übertragen.
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Sowohl in Quarantäne als auch im Arbeits- und Freizeitbereich ist unzureichende räumliche und soziale Distanz der entscheidende Risikofaktor für die SARS-CoV-2-Infektion. Bei jungen und gesunden Erwachsenen verläuft die SARS-CoV-2 oft asymptomatisch. In der Diagnostik kommt der PCR eine entscheidende Bedeutung zu. Vor und am Ende einer Quarantäne empfiehlt sich eine PCR durchzuführen, v. a. um asymptomatische SARS-CoV-2-Infektionen zu diagnostizieren.
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