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KTS: OP ist bei Diabetikern ähnlich erfolgreich
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Ein Karpaltunnelsyndrom KTS) geht häufig mit einem Diabetes mellitus einher – insgesamt sollen Diabetespatienten ein doppelt so hohes Risiko für die Entwicklung eines KTS aufweisen. Ursächlich könnten Nervenveränderungen durch Hyperglykämien, eine verminderte Durchblutung und ein Mangel an verschiedenen neurotrophen Faktoren eine Rolle spielen.
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Außer für die sensible Nervenleitgeschwindigkeit ähneln sich die Ergebnisse nach KTS-OP bei Diabetikern und Nicht-Diabetikern, so die Autoren – auch was die subjektiv empfundene funktionelle Besserung betrifft. Möglicherweise ist es nicht der Diabetes per se, der zu schlechteren Ergebnissen führt, sondern eine bereits vorhandene diabetische Neuropathie. Kliniker sollten also explizit darauf achten und postoperativ neben den üblichen Maßnahmen Ernährung, Aktivität und glykämische Kontrolle optimieren.
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