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Vergleich von 3 Techniken zur RSL-Fusion bei posttraumatischer Arthrose des Radiokarpalgelenkes
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Eine operative Therapieoption bei einer schmerzhaften Arthrose des Radiokarpalgelenks in Folge einer distalen Radiusfraktur stellt die radioskapholunäre Fusion dar. Welche klinischen und radiologischen Behandlungsergebnisse bei diesem Vorgehen – mit bzw. ohne distaler Skaphoidresektion und Triquetrum-Exzision – zu erwarten sind, berichtet ein französisches Forscherteam.
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Die radioskapholunäre Fusion stellt eine effektive Therapieoption bei posttraumatischer radiokarpaler Arthrose dar, so die Autorinnen und Autoren. Eine zusätzliche distale Skaphoidexzision verhindert ein knöchernes Impingement, schützt auf diese Weise vor einer STT-Arthrose und erhöht die Fusionsrate. Folgende technische Aspekte seien zu beachten: 
– Ausschluss einer mediokarpalen Arthrose 
– angemessene Fusionstechnik mit dynamischer Kompression 
– Verwendung autologer Knochentransplantate
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